Kurz vareni

pro deti
s Martinem Lacinou

Hrava verze naseho kurzu, tentokrat pro malé kuchare a jejich
rodiCe Ci prarodice.

DleZit je radost, ne dokonaly filet-) h

od dubna




Kurz vareni Sadies
pro deti LETY
s Martinem Lacinou

Zkracena a zaroven hravéjsi verze naseho kurzu.

Déti si vyzkousi zakladni pfipravu ryby, jednoduché recepty a vareni venku. Bezpecné, s respektem
k véku i pozornosti — dlilezita je radost, ne dokonaly filet. Kurzy vedou Martin Lacina a Ada Trachta,
dvojice, ktera stoji za nadimi sadkami, bistrem i YouTube kanalem Sadky Lety. VSechno, co u€ime,
sami délame — od rybnika po talif.

Kurz je ur€en détem od 7 do 12 let a jejich dospély doprovod.

Covas ceka?
o kratké seznameni s Ceskymi sladkovodnimi rybami
o ukdazka a nacvik kuchani, filetovani a porcovani
e rlizné zplsoby Upravy ryb
o spole¢né vareni dvouchodového menu (s ohledem na chut a pozornost déti)
e ochutnavka

O kurzu

Kurzy probihaiji vzdy v nedéli. Pokud Vam nedéle nevyhovuje, ozvéte se nam - urité néco
vymyslime:-)

Délka: 3 - 4 hodiny

Pocet tcastnikll: max. 6 déti + dospély doprovod

Cena: 2 500 K¢ / dité + dospély doprovod

Misto konani: Sadky Lety, U Viaduktu 150, Praha-zépad

Kurzy startuji od dubna 2026 (podle pocasi).

Jak se piihlasit?
Prihlasky: telefonicky/SMS/WA: 724 440 465, e—mailem: info@sadkylety.cz
Volné terminy Vam radi sdélime telefonicky.

Néco navic
Kurz je vhodny i jako darek. Radi Vam pripravime darkovy voucher.

www.sadkylety.cz
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